IIT - 1. FIBROGENESI PROVOCATA ED IMPIANTI
ENDOOSSE! (J. Bader)

Ritenendo che i fatti biologici si svolgano a livello ionico e
molecolare, abbhiamo intrapreso lo studio del « terreno, con il
« bioelettrometro » di L. C. Vincent per la misura del pH e del-
I''H e della resistivita eletirica dei liquidi organici, completando
lo studio con ricerca degli oligo-elementi. Tali studi tendono a con-
sentire: una diagnosi cifrata delle cordinate del terreno, una prognosi
pitt precisa della tolleranza e durata degli impianti ed, infine, una
maggior precisazione relativamente ai mezzi terapeutici.

Nonostante l'oscurita circa il « terreno » ¢ oggi pur sempre
possibile aumentare notevolmente la tolleranza tissulare con una
fibrogenesi provocata nella massa dei tessuti che sono destinati ad
ospitare un impianto endoosseo.

Per un biologo od un medico il « terreno » costituisce un con-
cetto essenziale e fondamentale di cui sembrerebbe impossibile far-
ne a meno.

Senonché molto spesso rappresenta soltanto una espressione o,
per meglio dire, una facilitazione di linguaggio a cui non corri-
sponde, nella mente, alcun dato biologico preciso e misurabile sal-
vo che non si tratti dell’ambiente vitale, relativamente semplice,
degli organismi monocellulari. E’ infatti molto arduo il definirlo
quando il progressivo perfezionarsi della vita pluricellulare ha reso
indispensabile un processo di integrazione in un corpo. L’evolu-
zione dell’organismo animale, parallelamente alla sempre pitt com-
plessa correlazione delle varic strutture, determina la complessita
dell’ambiente interno. In tal modo, i successivi apporti di volumi-
nosi edifici molecolari ne accentuano l'eterogeneita e, di conse-
suenza, le possibilita di oscillazioni dissimetrizzanti (1) che assicu-
rano quel grado d’instabilita sufficiente a tutte le situazioni orga-
niche del vivente.

(1) Come dice Curie « & la dissimetria che ciea il fenomeno ».
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Questo « quantum » di instabilita differenzia radicalmente la
materia vivente da quella inerte, che — al contrario — tende spon-
taneamente all’equilibrio, alla simmetria, alla cristallizzazione.

Ma se leterogeneita ¢ fattore di squilibrio — di cui movi-
mento — la presenza in seno alla materia vivente di numerose e
grosse molecole proteiche, a forte inerzia, costituisce un sistema
regolatore ed ammortizzatore capace di ristabilire I'equilibrio even-
tualmente mutato. Questo ¢ il motivo per il quale I’attivita del mez-
zO interno si presenta come una « suite » ritmata (2) di squilibri
che si alternano con ritorni e precedenti equilibri. Sicché la co-
stanza delle sue proprieta fisico-chimiche — omeostasia — indispen-
sabile al mantenimento della vita, apparirecbbe piuttosto come una
omeoritmia, un equilibrio dinamico comparabile a quello di un pen-
dolo su in supporto fisso che sovrintende al va e vieni degli scambi
¢ ritma i fenomeni vitali. Questi movimenti ordinati, dai precisi
limiti, che comandano le alternanze di interiorizzazioni ed esterio-
rizzazioni, di materia o d’energia, ci dimostrano che cid che caratte-
rizza la vita non & tanto materia quanto i dispositivi molecolari,
cellulari e tissulari ove ¢ inclusa, atteso che nulla pud differenziare
i costituenti della materia inerte da quelli della materia vivente.

* k%

Arrivato in ritardo nella terminologia medica, il « terreno »
ha sostituito, almeno parzialmente, i termini impiegati dai nostri
predecessori, di complessita, idiosincrasia, temperamento, associati
piutosto all’idea di costanza o di permanenza dello costituzione in-
dividuale marcata pit o meno dalla propria ereditarieta.

Questi concetti, in veritd troppo statici in quanto impregnati
cccessivamente di morfologia ¢ di anatomia, non indicavano che
tendenze e si rivelarono progressivamente insufficienti per il pen-
siero biologico e medico; esse furono percio sostituite da quella —
pilt dinamica di « terreno » figlio della pitt moderna fisiologia spe-
rimentale.

Questa prima presa di contatto con il concetto di terreno.,
benché estremamente vaga, dimostra gia che non ¢ possibile concre-
tarla in un inventario descrittivo — ancorché minuzioso — delle
sostanze che possono ammettersi come componenti del mezzo in-
terno.

(2) Ritmo. fenemeno periodico di qualungque natura: vibratorio, oscillatorio,
pulsatorio, ondulatorio, rotatorio, cce. 1l periodo ¢ la durata di una oscillazione, di
una vibrazione, ecc. La frequenza & Uinverso del periodo. La fase ¢ la distanza di
tempo fra due ritmi della stessa frequenza o di uno siesso ritmo tra un dato istante
e quello iniziale. Guando pil fenomeni ritmici di natura diversa sono associati
in un lenomeno globale, tale ritmo complesso ¢ chiamato ciclo.
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La letteratura medica conferma d’altronde questa imprecisione,
in quanto non ci presenta che dei risultati frammentari di ricerche
molto specializzate. E’ evidente, ad esempio, che coloro che si preoc-
cupano di patologia infettiva pongono in evidenza dati e valori di
ordine immunologico.

Cosi il terreno non pud essere identificato con la semplice giu-
stapposizione di dati d’ordine fisico-chimico, metabolico, endocri-
no, immunologico che non informi delle complesse correlazioni esi-
stenti tra essi, per darci 'immagine reale e completa di un insieme
funzionalmente armonioso dalle molteplici possibilita fra loro so-
lidali.

Persuasi che molti fenomeni patologici ci sarebbero molto pit
intelligibili e la loro terapia pilt precisa e pilu efficace se noi cono-
scessimo meglio cos’® il terreno, pensiamo opportuno il tentar di
definirlo, approfondirlo e cid per fini eminentemente pratici.

Il primo concetto che si impone alla nostra attenzione, ri-
guarda la costituzione del supporto del dinamismo reattivo indivi-
duale, incaricato di assicurare I'armonia funzionale (1) e la conser-
vazione della unitd organica. Ma se le reazioni sono cosi diverse nel
tempo e nello spazio, sembra ben difficile ¢ priori classificare in
ordine di importanza o di comparsa, mentre un buon numero di
esse possono passare inosservate.

La complessita del problema ci avrebbe certamente scoraggia-
ti se non avessimo creduto possibile di utilizzare efficacemente un
filo conduttore per le nostre ricerche: il principio della sempli-
cita enunciato da Andrea Lamouche nella sua teroria sull’armonia (2)

Questo principio ci mostra subito che, dietro alla complessita
del mondo fenomenico — che ci colpisce in quanto d’ordine strut-
turale e visivo — dobbiamo far di tutto per scoprire la soggiacente
semplicita, piti astratta perché d’ordine funzionale, accessibile alla
mente e non ai sensi: cid che il Prof. Roger ha cosi ben riassunto
dicendo: « la fisiologia unifica cido che la morfologia diversifica ».
Tale semplicita funzionale ¢ assicurata dalla ripetizione (azione

(1) L’armonia designa in generale la semplicita dei rapporti. Le armoniche di
un fennmeno periodico song i ritmi della stessa natura i cui periodi seno in un rap-
porto numerico semplice (numero intero) con guelle del primo.

(2) Questo principio universale & un principio di semplicita relafiva massima
che si sdoppia in un principio di semplicitd analitica (massima economia nei mez-
zi) ed un principio di semplicita sintetice (massimo di armonia finalistica) e che
si enuncia cosi:

a) Pevoluzione determina strulture sempre pitt complesse seguendo le vie pitt
semplici, mediante un’azione esiensiva d’assimilazione;

by levoluzione fa funzioncre semplicemente strutture piti complesse. grazie ad
un'azione intensiva di composizione-coordinazione.

-
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estensiva d’assimilazione) di processi analoghi nella loro essenza;
processi a fasi, che vanno dal semplice al composto.

In virttr del principio della semplicitd questi livelli di comples-
sith strutturale crescente funzionano grazie ad una coordinazione
oraduale che combina da una parte la specializzazione delle fun-
zioni e dall’altra parte la loro centralizzazione progressiva in vista
del loro inserirsi in cid che Claude Bernard chiama una « gerarchia
armonica » finalistica e pianificata (azione di composizione COOt-
dinazione).

Cosi le grandi funzioni specializzate sono regolate da un centro
nervoso proprio di ciascuna funzione, mentre i differenti centri re-
stano asserviti al cervello che — ad un livello pit elevato — assi-
cura la coordinazione funzionale dell’insieme.

E 1o stesso pud dirsi del sistema endocrino in cui Iipofisi qua-
lificata come il « cervello endocrino » € il direttore d’orchestra della
sinfonia ormonale.

Infine, ad un livello di coordinazione ancora, pit clevato, inte-
razioni regolate si esercitano tra sistema nervoso ed endocrino, nei
due sensi, per assicurare il funzionamento armonico e la conserva-
zione dell’unith organica, nei rapporti funzionali interni ed in quelli
che intercorrono con il mezzo ambiente.

La coordinazione dell’insieme & assicurata dall’esistenza di una
doppia rete di intercomunicazione — vascolare e nervosa — in se-
no a cui si stabiliscono alternanze e reciprocita d’azione, ¢he pet-
mettono correlazioni differenziali, sempre pit semplici, piu fini.
pilt rapide.

1l sistema vascolare costituisce una vasta rete idro-chimica che
raccoglie, veicola e distribuisce non soltanto i materiali nutritivi, ma
tutte quelle sostanze ad azione funzionale: ormoni, enzimi, fermenti,
vitamine; il sistema nervoso agisce mediante la sua rete elettro-on-
dulatoria ¢ raccoglie, prima, le informazioni (nel senso cibernetico)
consistenti in eccitazioni arrivate dall’interno o dall’esterno ¢ forni
sce, successivamente, risposte fisiologiche muscolari, secretorie, tro-
fiche e psichiche.

Si comprende allora perché questo doppio dispositivo impe-
disce 'identificazione del mezzo umorale, sanguigno e linfatico del
terreno che avrebbe un’attivith ridotta se non fosse animato ¢ domi-
nato dall’onnipresenza del sistema nervoso.

Sicché il concetto di terreno ci sembra doversi centrare essen-
zialmente in questo dinamismo reattivo, umorale e nervoso, doppia-
mente selettivo cioé individualizzato ed individualizzabile da:
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1 - le sue relazioni con tutte le potenzialita inerenti la persona-
lita biologica e quindi psico-fisiologica;

2 - le sue relazioni con la natura dell’agente patogeno di cui su-
bisce I'aggressione. Questa selettivita € passiva o resistente come in
ogni fenomeno d’adattamento, mentre I'energia d’eccitazione o si di-
sperde in un mezzo a forte inerzia o scatena un processo attivo per
risonanza (1), motore essenziale ¢ unico di ogni dinamismo biolo-
gico reattivo.

EE

Questa nozione poco utilizzata in biologia possiede pertanto
un grande valore esplicativo e puo essere accettata quanto meno
come ipotesi di lavoro.

Noi non facciamo che seguire alla occorrenza la via tracciata
da tempo dal compianto Charles Laville.

Egli ha trascorso la sua vita comparando il vivente coll’inani-
mato, per meglio comprenderli e spiegarli I'uno per mezzo dell’al-
tro, senza mai dimenticare che « comparatio non est ratio ».

[1 meccanismo, cui abbiamo accennato, poiché ¢ il pitt semplice
il pitt economico dal punto di vista energetico, il piu efficace e, sen-
za dubbio, il solo capace ad assicurare tutte le coordinazioni neces-
sarie all’armonia funzionale dell’insieme, sembra poter ben costi-
tuire la base stessa di questa semplicita funzionale delle complesse
strutture del vivente.

Lo straordinario sviluppo dell’elettronica in tutti i campi della
tecnica dimostra, ad esempio, che la grande diversita dei compiti
che le sono richiesti non possono essere soddisfatti se non in quanto
essa compie — in virtd di un processo di risonanza — una infinita
di trasformazioni di valori differenti, di volta in volta accordate.

Pud sembrare assurdo, a tutta prima, applicare alla biologia
meccanismi che sembrano specifici della fisica. In realta, i tessuti
viventi, di struttura eterogenea, contenenti il 75% di acqua, com-
posti soprattutto di sostanze proteiche dalle grosse e pesanti mole-

(1) Si ha risonanza quando vi ¢ uguaglianza o semplicitd numerica di rapporti
tra le frequenze di due o pit ritmi che agiscono o reagiscono tra loro. La risonanza
si traduce nella stabilizzazione, amplificazionz o la mutua ncutralizzazione dei
ritmi in interazione a seconda che gli impulsi sincreni siano dello stesso senso o
di senso contrario, in concordanza o discordanza di fase. Il sincromnismo individua
Puguaglianza di periodo di due o pit ritmi ¢ la sincronizzazione ¢ l'uguaglianza
di frequenze inizialmente differenti. Praticamente ciascun corpo assorbe le vibra-
zioni che pud emettere ciodé vibra ad una lunghezza d'onda e ad una frequenza
determinata. La risonanza regge gli equilibri dinamici stazionari che condizionano
Ia formazione delle strutture a determinati livelli, ovvero, amplifica le reazioni co-
me nella catalisi il cui meccanismo si basa sulla risonanza gquantica.
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cole, poco diffusibili, cattive conduttrici del calore e dell’elettri-
cita, chimicamente indifferenti, sembrano apparentemente inutiliz-
zabili per essere sedi di fenomeni di natura vibratoria.

Tuttavia non soltanto il rendimento del vivente & eccellente,
ma le sue formule sono supetiori a quelle delle tecniche industriali,
sia per la loro estrema miniaturizzazione che per le sue scarse spese
di energia, possibili grazie alla forma ritmica, pulsante, della ener-
oia utilizzata. Un esempio pratico pud aiutarc a comprendere come
si pud effettuare di volta in volta I’accordo di una serie di variabili
vibratorie. Una conversazione telefonica mette in risonanza due
coscienze grazie alla trasformazione di vari ritmi: dal pensiero al
linguaggio parlato per mezzo di onde nervose ¢ delle vibrazioni
della laringe; indi in vibrazioni elastiche di una membrana o d’un
microfono: in onde elettriche © elettromagnetiche nel circuito tra-
smittente; in vibrazioni elastiche nel ricevitore e negli organi udi-
tivi dell’altro interlocutore, infine in onde elettro-neuroniche di que-
sti organi al cervello di quest’ultimo (Lamouche).

B

Il dinamismo reattivo della coppia neuro-umorale, espressio-
ne del terreno, si accorda hene col fatto che soltanto i sistemi va-
scolati e nervosi si estendono alla totalita organica. Tra la rete idro-
chimica ed il circuito elettroenergetico il collegamento ¢ assicurato
dall’acqua. Attiva sul piano chimico, per i1 suo elevato potere sol-
vente ¢ ionizzante interviene anche sul piano energetico, grazie al
suo stato pseudo-cristallino, la cui anisotropia (1) € favorevole alla
conservazione ed alla propagazione delle oscillazioni siano essere
d’ordine meccanico che elettromagnetico. Sicché T’acqua, oscilla-
tore che unisce il piano energetico a quello chimico, partecipa inti-
mamente al coordinamento funzionale dell’insieme conservando la
comunanza dei ritmi ai differenti livelli di organizzazione, accor-
dati (o sincronizzati) di volta in volta nel tempo e nello spazio.
Ma l'equilibrio dinamico dei sistemi naturali deve essere parimenti
assicurato per mezzo della risonanza tra i ritmi costitutivi dell’or-
ganismo ed 1 ritmi omologhi del mezzo. Cio che la Teoria dell’armo-
nia chiama euritmia per endo o extra-risonanza. Ma guesto mecca-
nismo non & possibile se non in virtl delle attitudini del vivente
alla risonanza che ovviamente sono pill ampie di quanto non lo
siano quelle della materia inerte, legata ad una limitata specificita

(1) Isotropia, qualita dei corpi che presentano le stesse proprieta fisiche in tut-
te le direzioni dello spazio, caratiere essenziale dei fluidi.
Anisotropia, qualita dei corpi che godone della birifrangenza.
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vibratoria; tali attitudini fanno del vivente un onnivibratore (2)
capace di ricevere, di emettere € di trasformare una vasta gamma
di vibrazioni che gli conferiscono non soltanto una grande finezza
= morbidezza di funzionamento ma anche una elevata capacita di
adattamento (3).

Se 'acqua costituisce il vettore essenziale dell’energia vibrato-
ria, non soltatno di quella ceduta dal sistema nervoso, ma anche di
quella tenuta in riserva dalle sostanze organiche del mezzo umo-
rale, i suoi cffetti sono finemente regolati per mezzo del suo potere
dielettrico, variabile a seconda la concentrazione elettrolitica dei
liquidi organici.

Per quanto essa sia fissata nell’intimita stessa della molecola
o attaccata pitt o meno lascamente alle formazioni colloidali, o an-
cora in una relativa indipendenza in seno ai liquidi organici, questi
differenti stati le conferiscono una mobilitd crescente: acqua mole-
colare o acqua intercellulare, acqua extracellulare o interstiziale,
acqua circolante attribuiscono alla materia vivente, un’assoluta va-
riabilita di velocita.

Lidratazione delle micelle colloidali, dona loro una mobilita
che pud raggiungere quella degli ioni negli elettroliti e permette a
questi corpi — insolubili e non ionizzabili — di entrare nel cir-
cuito vitale.

L’acqua & in effetti indispensabile al mantenimento dello sta-
to colloidale, in quanto le molecole proteiche, senza di essa, si
troverebbero nella inazione totale dello stato cristallino.

Ma se lacqua da il movimento, la potente inerzia dei colloidi
macromolecolari costituisce I'ammortizzatore indispensabile per di-
luire nel tempo reazioni chimiche normalmente violente, conferendo
loro la dolcezza compatibile con la delicatezza delle reazioni tissulari
i che Laville riassume dicendo che I’acqua apporta la potenza, il
potere oscillante mentre il resto della molecola, che costituisce una

(2) Laville ne riassume cosi le caratteristiche:

a) un dispositivo onnivibratore realizzato e funzionante in scala molecolare.

b) un dispesitivo non soltanto ricevente ¢ trasmittente, ma anche convertitore,
capace di mutare, gli uni negli altri, i diversi stati energetici vibratori, ai quali egli
¢ sensibile.

¢) un dispositivo ammortizzante, « diluente », nel tempo ¢ distributore nella
spazio dell’effetto deformante o distruttore che potrebbero imporgli le variazioni
encrgetiche che lo sollecitassero troppo violentemente.

(3) Questa proprietd & particolarmente percepibile a livello del sistema ner-
voso le cui oscillazioni di rilassamento agiscono sia per mezzo del sincronismo che
er la demoltiplicazione di frequenza. E’ cosi che sottoponendo una oscillazione ad
una frequenza troppo elevata loscillazione si adatta al sottomultiplo esatto di tale
frequenza che ¢ il pilt vicino alla frequenza stessa.
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specie di volano regolatore, accumula energia e la restituisce secondo
i hisogni, sotto forma discontinua, ma ritmata.

Cosicché Dattivita del mezzo umorale sembra ben collocarsi tra
inerzia colloidale e I'estrema mobilita degli ioni, in un bilanciamen-
to dinamico condotto dai movimenti dell’acqua che alternativamente
mobilizza o immobilizza questo giuoco oscillante, impedisce la sua
rottura a causa del « troppo » o la sua paralisi a causa del « troppo
poco » la sua caduta in carenza o in eccesso, la pletora o il deficit.

Ma se la costanza del mezzo non si mantiene s non per mMezzo
di reazioni a volte istantanee, queste poOSsONO effettuarsi senza vio-
lenza, grazie alla diversita delle sostanze presenti, aventi strutture
eterogenee, che offre una vasta gamma di regolatori a volte potenti
o delicati che funzionano a guisa di regolazioni cibernetiche per
per mezzo di retro-azioni (feed-back).

Cosi quando una macchina si « imballa » un regolatore preleva
una certa energia dagli organi della stessa € la rinvia riducendo la
velocita; cid che implica una stretta dipendenza tra questa ed il suo
regolatore, in una oscillazione autoregolatrice dell'insieme.

L’acqua « mezzo » indispensabile di ogni organizzazione vitale
& capace di regolare e di assicurare le interazioni tra i vari livelli di
organizzazione. Essa costituisce anche il fondamento dell’equilibrio
acido-base dell’organismo. Se rigorosamente neutra, €ssa pud disso-
ciarsi in due ioni, 'uno acido (H), I’altro basico (OH).

Questa struttura bipolare si ritrova nelle strutture proteiche
che costituiscono anche elettroliti a causa della presenza nelle loro
molecole di gruppi acidi ¢ basici. Queste acidith e queste alcalicita
non si equilibrano strettamente che a un punto di neutralita: il punto
isoeletrico che conferisce a queste sostanze, dette amfoliti, proprieta
singolari: perdita di stabilita, flocculazione, diminuzione della visco-
sita ecc.

Cid non sorprende se si sa che le proteine non divengono attive
se non grazie allo strato di ioni « accollato » alla periferia delle loro
micelle (fenomeno di adsorbimento) che le mantiene in sospensione
nel mezzo per cffetto della repulsione clettrostatica delle particelle
di carica ionica dello stesso segno che impedisce loro di aggluti-
narsi (1).

(1) Le soluzioni colloidali fuori dell’organismo tendono spontancamente alla
polimerizzazione, alla agglutinazione, alla condensazione e, finalmente, alla cristal-
lizzazionc.
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i tratta di una funzione importante svolta dall’acqua e dai
colloidi nell’equilibrio acido base del mezzo interno, sulla quale
riteniamo indispensabile richiamare I’attenzione.

Per ammortizzare le variazioni di pH troppo acido, i colloidi si
comportano come basi deboli di fronte ad acidi forti, pitt potente-
mente e duramentc ad esempio dei bicarbonati, la cui azione istan-
tanea & debole e di corta durata.

Cosi I'acqua ed i colloidi formano sistemi tampone molto effi-
caci, la cui alterazione fa apparire stati di instabilita umorale, no-
sione che si ritrova nelle manifestazioni di ordine anafilattico o aller-
gico ed in quelle che si possono genericamente indicare come col-
loidopatie.

Questa instabilita che tende ad accclerare I’agglutinazione ¢ la
flocculazione delle strutture colloidali, comporta la diminuzione
delle superfici agenti. In effetti I'acqua assicurando una grande di-
spersione dei colloidi, aumenta anche il numero delle micelle ¢ per
conseguenza le superfici ionizzate attive che catalizzano decompo-
sizioni e sintesi.

L’attivita dell’acqua — argomento sul quale ¢ sempre necessa-
rio tornare — & strettamente dipendente da quella degli elettroliti
che vi sono in soluzione, dei quali regola la ionizzazione, nel suo
complesso considerata. Fra questi, il pitt importante & senza dub-
bio il NaCl, il pitt attivo, il piu mobile, dotato del pit alto grado di
diffusibilita e dissociazione, che solo eccezionalmente — ¢ rite-
nuto dai composti organici perifericamente per adsorbimento. Cosi
agevolmente disponibile, partecipa attivamente al mantenimento del-
I’equilibrio acido-basico alla concentrazione molecolare del sangue;
la sua isotonicita deriva dall’attitudine di conservare in ogni mMo-
mento la medesima quantita di ioni liberi e — reciprocamente —
di equilibrio idrico.

Si comprende allora perché Bunge e, poi, Quinton abbiano
avanzato l'ipotesi che 'ambiente interno dell’'uomo non sia altro
che un’integrazione nell’interno del corpo dell’ambiente marino an-
cestrale, ove sembra siano apparse le prime forme di vita. [ risultati
terapeutici, spesso notevoli, all’attivo dell’acqua del mare ne of-
frono una relativa, se pur indiretta, valida prova.

Sarebbe comunque troppo semplicista considerare il siero del
sangue nient’altro che come, una soluzione di sale marino (nono-
stante la sua elevata proporzione dei 2/3 della concentrazione mo-
lecolare globale). E’ perd certo — supponendo che gli altri elementi
vi si siano aggiunti successivamente ¢ subordinati sccondaria-
mente — che un turbamento durevole riguardante i rapporti tra
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